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東急東横線至自由が丘

至渋谷・恵比寿
中目黒駅

中目黒トライ 山
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通
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音楽と食のコラボレーション

日時●9月13日（金）
時間●18：00開場　19：00開演
入場料＝3,000円
（軽食・ワンドリンク付き）

場所●中目黒トライ
中目黒駅南口下車 徒歩2分
〒153-0051 目黒区上目黒3-6-5
中目ビル5F TEL.03-3710-7666

主催／NPO法人「再チャレンジ東京」、いじめ・自殺防止国民運動本部
共催／東京都　  後援／文部科学省
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〒160-0022 東京都新宿区新宿6‐28‐8　ラ・ベルティ新宿902
FAX.03-3207-3655　メール nposai@1226.or.jp　全国いじめ・自殺防止国民運動本部

お問い
合わせ

第6回いじめ・自殺防止国民運動コンクール入賞者

食の偏りで、重大事件が多発するいま、「食で変わる心とカラダ」をテーマに
全国で講演・注目浴びる国光美佳先生と

第6回いじめ・自殺防止楽曲コンクール優勝者によるコラボ。
ｙｏｕ ａｒｅ ｗｈａｔ ｙｏｕ ｅａｔ（あなたは食そのものだ）

出演者■国光 美佳
（講演＝食で変わる心とカラダ）

■二代目 
　山本邦山

■櫻井 幹也 ほか
第6回いじめ・自殺防止国民運動
楽曲コンクール入賞者

■スキップ・
　マーティン

■神雅氣
-shinki-

元クール・アンド・ザ・
ギャング(1987～
2007)のリードボー
カルとトランペット
を担当。ダズ・バンド
のLet It Whipでグ
ラミー賞を受賞


